
GGGeeennn eeerrr ááá ccc iii aaa    

yyy nnn ttt eeelll iii gggeeennn ttt nnn ýýý ccchhh    

mmm lll aaa ddd ýýý ccchhh    

SSS   

eee   

nnn iiiľľľaaa nnn ooovvv    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roļník 1., ľ.6 -7, apríl -máj , 2009 -2010  

Į®fredaktorka: Mgr. Marianna Nahirnyak J Redaktori: Mária HuŦŦov§, Veronika Naįtick§, 

Jana Oravsk§, Ivana Bachurov§, Juraj Įimek J Grafická úprava: Jana Oravská  

VVV iii rrr ttt uuu ááá lll nnn yyy    sssvvv eeettt    ïïï   nnn áááįįį   iii mmm aaa gggiii nnn ááá rrr nnn yyy    

ĂĂĂkkk aaa mmm aaa rrr ááá ttt ñññ   

   

OOOddd bbb ooorrr nnn ííí kkk    nnn aaa    nnn aaaįįįeee   ttt rrr ááá ppp eeennn iii aaa    

 

MMM aaa ttt uuu rrr iii ttt aaa    ïïï   ddd ôôôvvv oooddd    ppp rrr eee   sssaaa mmm ooovvv rrr aaaģģģddd uuu ???   

   

PPP oooddd ppp rrr aaa hhh ooovvv ýýý    oooddd kkk aaa zzz    

   

ZZZooo   zzz ááá ppp iii sssnnn ííí kkk aaa    ppp ...    ppp rrr ooofff ...    MMM eeeddd ooovvv iiiľľľooovvv eeejjj    

   

 



 

 

 

 

2 

Editori§l     3 

List§reŔ     4 

Ļo sa deje 

   Dnes uļ²me my    5 

Z ob§lky  

   Virtu§lny svet ï n§ġ 

    imagin§rny   Ăkamar§tñ              6 

Naġe celebritky 

   Odborn²k na naġe tr§penia   8 

Cestovanie 

   Belgicko     10 

ĠtudentskĨ ģivot 

  Maturita ï d¹vod pre samovraģdu?  12 

Kult¼ra 

   PodprahovĨ odkaz    13 

ĻitateŎskĨ k¼tik 

   Zo z§pisn²ka p. prof. Medoviļovej  15 

Ġport 

   F1      16 

Kritick§ pr²loha 

   Anot§cia: StratenĨ symbol   17 

   Recenzia: Alica v krajine z§zrakov  18 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

obsah  



 

 

 

 

3 

editoriál  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mil² priatelia! 

PoslednĨkr§t v tomto ġkolskom roku sa v§m 

prihov§ram. Vyzer§ to tak, ģe sme n§ġ pokus 

o zaloģenie ġkolsk®ho ļasopisu ¼speġne 

dotiahli do konca. Samozrejme, len 

ļiastoļn®ho, lebo d¼fame, ģe s odchodom 

liter§rnej z§kladne GymSenu neod²de aj 

samotn§ jeho existencia. Veru. Odch§dzaj¼ 

n§m redaktori ï maturanti. 

Odn§ġaj¼ si vġak aj sk¼senosti s tvorbou 

novinovĨch ļl§nkov. Zapamªtajte si ich 

men§, lebo raz ich moģno uvid²te ako 

redaktorov ļi report®rov. Janka Oravsk§ sa 

n§m aj umiestnila ako 5. na celoslovenskej 

novin§rskej s¼Šaģi Ġt¼rovo pero.    

Ġpeci§lne oslovujem v§s, ļitateŎov ļasopisu, 

aby ste sa obļas zmienili aj svojim (aj 

paralelnĨm) spoluģiakom, ģe GymSen 

existuje. Pretoģe zn§ma fr§za ĂO n§s bez 

n§sñ sa nemus² dotĨkaŠ len dejepisu. 

Ned§vno jedna ġtvrt§ļka zareagovala takto 

zaļudovane: ĂMy m§me ġkolskĨ ļasopis?! 

Hm... a m¹ģem prispieŠ?ñ Celkom nadġene 

to myslela, ale jej pr²spevku sa uģ asi 

nedoļk§me, keŅģe myseŎ jej zamestn§vaj¼ 

in® probl®my (maturita, maturita, maturita....) 

Nuģ, ost§va mi len popriaŠ naġim drahĨm 

maturantom ï  ako sa hovor² - ġŠastn¼ ruku, 

ale najmª: ġŠastn¼ hlavu! 

MN   
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Mil² ļitatelia! 

 

Ako ste si uģ urļite vġimli, pomaly, ale iste 

sa n§m to kr§ti. Pre vªļġinu z v§s to znamen§ 

pomaly sa bl²ģiace dva ¼ģasn® mesiace bez 

tohoto n§ġho dobrovoŎn®ho Ăvojensk®ho 

vĨcvikuñ v naġej peknej zelenej Ăkas§rniñ, no 

pre n§s maturantov to znamen§ rozl¼ļiŠ sa 

s Ņalġou vĨznamnou etapou ģivota a ²sŠ 

Ņalej. Do matur²t m§me eġte chv²Ŏu ļas, no 

aj ten ubehne ako voda, ani sa nenazd§me 

a uģ budeme zap²jaŠ ¼stne maturity, no 

mnoh² bud¼ eġte stresovaŠ na prij²maļky. Ja 

nie som vĨnimkou, urļite to bude znamenaŠ 

pravidelnĨ deficit sp§nku, zvĨġenĨ obsah 

kofe²nu v krvi a stresy... No ļo uģ, ako 

typickĨ, usilovnĨ gympl§k si vġetko 

nezab¼dam nechaŠ na posledn¼ chv²Ŏu. 

Pozn§te to: Ăļo m¹ģeġ urobiŠ dnes, odloģ na 

pozajtra a budeġ maŠ dva dni voŎnañ. No 

neber to! J. Prizn§m sa, neviem, ļi eġte 

v j¼novom ļ²sle n§ġho ļasopisu bude 

v redakļnej rade rovnak§ zostava ako teraz 

a ¼primne, netuġ²m, ļi v¹bec bude nejak® 

j¼nov® ļ²slo. Je veŎk§ ġkoda, ģe progn·zy do 

bud¼cna nie s¼ veŎmi pr²vetiv®, no obļas aj 

ver²m na z§zraky, ģe sa n§jdu nejak² 

Ăochotn²ciñ a bud¼ ¼speġnĨmi 

pokraļovateŎmi naġej Ăpr§ceñ. Skutoļne, ak 

radi p²ġete, tvor²te, m§te aspoŔ ġtipku 

fant§zie a el§nu pre pr§cu na GymSene, 

nev§hajte a obr§Šte sa na n§s. Ak ste typ, 

ktorĨ dlhġie zbiera odvahu, m¹ģete n§m aj 

nap²saŠ do naġej Ăģltej krabiļkyñ na prvom 

poschod². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZatiaŎ by som sa s vami na teraz rozl¼ļila 

a popriala v§m veŎa ġtastia ļi uģ pri 

uzatv§ran² zn§mok alebo maturiteJ. VEōA 

ĠşASTIA! 

May 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Inzer§t: 

 

ăK¼pim bicie, mikrof·n, 

elektrick¼ gitaru. Ak m§ģ na 

predaj jedno alebo viac z  tĪchto 

vec², pros²m nap²ģ mi mail: 

katika@azet.sk  .  Ňakujemò 
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Dnes uĽ²me my 
 

DeŔ D sa bl²ģil, a my sme sa st§le eġte 

nemohli pozviechaŠ z akejsi ospalosti. Jarn§ 

¼nava? Napokon sme sa prebrali a z§sluhu 

na tom mal aj z§bavnĨ DeŔ uļiteŎov. 28. 

marca 2010 sme osl§vili trochu netradiļnĨm 

sp¹sobom. O tri dni sk¹r a - naruby. 

Uļitelia sedeli v ģiackych laviciach a ģiaci za 

katedrou.  

Uļitelia dostali darļek vo forme oddychu, 

kĨm ġtudenti vyuļovali svojich spoluģiakov. 

Hodiny boli skutoļne zauj²mav®, 

n§padit®, pouļn®, niekedy aj mierne 

nebezpeļn®. 

PodŎa naġej malej ankety v niektorĨch 

triedach m§me na akciu Dnes uļ²me my 

tak®to ohlasy: 

Ktor§ hodina sa v§m najviac p§ļila? 

Spoloļensk® tance: cha-cha (IV.B) 

Bojov® umenia (VI.O) 

Kurz prvej pomoci (IV.C) 

 

Ļo sa v§m nep§ļilo na organiz§cii 

akcie? 

Z pohŎadu uļiacich: pr²stup niektorĨch 

ģiakov (ĂPoŅme na obed...!ñ a pod.) 

Z pohŎadu uļiacich sa: ĂŠahanie nasiluñ, aby 

sa zapojili, hoci radġej sa len pozerali. 

DlhĨ rad na obed (radġej, aby boli zmeny) 

Dozor na hodin§ch J  

 

Ak® n§vrhy m§te na vylepġenie do 

bud¼cnosti? 

Niektor® kv²zy ģiakov nebavili, chceli by sa 

nauļiŠ nieļo nov®, napr²klad zruļnosŠ, 

schopnosŠ od inĨch ģiakov ï ako bol tanec, 

prv§ pomoc, bojov® umenia... 

Dokonca sa naġli aj tak², ktor² by chceli, aby 

sa uļilo dlhġie, lebo im bolo Ŏ¼to, ģe si 

nestihli pozrieŠ viac hod²n. 

JednoznaļnĨ z§ver z tejto akcie: AJ 

NABUDĐCE!  

MN, Ori, Veve 

ľo sa deje  
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VIRTUÁLNY SVET -

MÎæImaginárny 

Êkamarát º 
 

 

M§m dostatok peŔaz². M§m mnoho skvelĨch 

priateŎov, kr§sny dom, vysnen¼ pr§cu, 

miluj¼cu rodinu. Niļ mi nechĨba, som 

ġŠastnĨ/§é Ut·pia? Povedzme, ģe nie tak 

celkom. Toto vġetko m¹ģeme maŠ hoci aj za 

p§r min¼t. Ako je to moģn®? Jednoduchoé 

MnohĨm z n§s je pojem Ăvirtu§lna realitañ 

iste zn§my. Ļo to teda vlastne znamen§? 

Laicky sa d§ povedaŠ, ģe virtu§lna realita je 

akĨsi imagin§rny, naoko skutoļnĨ-

neskutoļnĨ svet, ktorĨ si sami vytv§rame. Na 

rozdiel od toho skutoļn®ho, je v tomto  svete 

moģn® h§dam vġetko. Existuje veŎa pod¹b, 

resp. prejavov tejto reality, no vġetky maj¼ 

spoloļnĨ z§klad. Dalo by sa povedaŠ, ģe sa 

utiekame do takej r²ġe kaģdĨ veļer. Je to 

pr§ve r²ġa snov, ktor§ n§m poskytuje 

dostatoļnĨ priestor na 

sebarealiz§ciu v oblasti 

vlastnej fant§zie. 

 

 Ideme poļ²taŠ 

oveļky? 

Sen je z§ģitok 

obrazovĨch, zvukovĨch a 

inĨch zmyslovĨch 

vnemov vytv§ranĨch 

mozgom poļas sp§nku. 

Asi takto by n§m sen 

objasnila naġa drah§ 

internetov§ priateŎka Wikip®dia. 

Sigmund Freud bol toho n§zoru, ģe sen je 

iracion§lnej povahy. PodŎa Ericha Fromma, 

nemecko-americk®ho psychoanalytika, m§ 

sen tak iracion§lnu, ako aj racion§lnu 

podstatu. NijakĨ sen sa nezaober§ 

materi§lom, ktorĨ nem§ zmysel. Sen m§ svoj 

zmysel. Je to n§ġ sen, dej sme si my sami 

vytvorili a sami sme si aj pridelili ¼lohu. 

Napriek zjavnĨm ned¹slednostiam mus² maŠ 

sen nejakĨ vĨznam a mus² d§vaŠ nejakĨ 

zmysel. Sny m¹ģu predstavovaŠ naġe t¼ģby, 

priania, no m¹ģu sa staŠ aj odrazom uģ 

niekedy sk¹r preģitej udalosti, z§ģitku, 

inokedy zasa nemusia maŠ naoko niļ 

spoloļn® s naġ²m doterajġ²m ģivotom.  

 

Ty si ale kr§sny biely zajko, ako je 

moģn®, ģe vieġ rozpr§vaŠ? 

Ļudujete sa, ļo m§ t§to ot§zka spoloļn® 

s t®mou virtu§lnej reality? Moģno viac ako si 

z obálky  

http://sk.wikipedia.org/wiki/Vnem
http://sk.wikipedia.org/wiki/Mozog
http://sk.wikipedia.org/wiki/Sp%C3%A1nok
http://sk.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
http://sk.wikipedia.org/wiki/Erich_Fromm
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mysl²te. V dneġnom svete uģ nie je 

vĨnimkou, ģe rodiļia nemaj¼ na svoje deti 

ļas. Je to pochopiteŎn®, doba je zl§, treba 

chodiŠ do pr§ce, staraŠ sa o fungovanie 

dom§cnosti a podobne. Obzvl§ġŠ u menġ²ch 

det² doch§dza k vymysleniu si imagin§rnych 

kamar§tov, vytvoreniu si ak®hosi vlastn®ho 

pre nich pekn®ho sveta. VymĨġŎaj¼ si r¹zne 

vymyslen® postavy ļi kamar§tov, zvieratk§, 

ktor® ģij¼, ģiaŎ, iba v ich fant§zii. No nevid² 

sa za tĨm niļ zl®, veŅ aj ja, keŅ som bola 

menġia, som si obļas Ămlelañ len tak sama 

pre sebaJ. Povedala by som, ģe v urļitĨch 

pr²padoch to dokonca pom§ha vyrovnaŠ sa 

s tou skutoļnou realitou. TypickĨm 

pr²kladom vysnenia si vlastn®ho z§zraļn®ho 

sveta je film ĂAlica v krajine z§zrakovñ 

(Alice in Wonderland), kde hlavn§ hrdinka 

stret§va bieleho kr§lika, ktorĨ ju zavedie do 

sveta nev²dan®ho, ļarovn®hoé 

 

Vitaj 21. storoļie, vitaj technikaé 

Viete si predstaviŠ teraz ģivot bez Ătelkyñ? 

Bez poļ²taļa? Internetu? Asi len m§lokto. 

Osobne ja asi tieģ uģ nie. Aj tieto technick® 

Ăpom¹ckyñ m¹ģu posl¼ģiŠ ako zdroj 

vytvorenia si vlastnej reality, a to napr²klad 

prostredn²ctvom hier. S¼ to tzv. simulaļn® 

hry, ktor® n§s priv§dzaj¼ do imagin§rneho 

sveta. Za typickĨ pr²klad by sme mohli 

povaģovaŠ dnes veŎmi popul§rnu poļ²taļov¼ 

hru The Sims. Svoj svet si vytv§rame niekedy 

aģ nevedomo, obļas je Šaģk® si uvedomiŠ, ļo 

sa vlastne deje. T§to realita sa st§va odrazom 

toho, ļo n§m v skutoļnom ģivote chĨba, po 

ļom t¼ģime, ļo by sme chceli dosiahnuŠ. 

Hoci je pekn§ predstava, ģe vġetko, po ļom 

naġe srdce horlivo dycht² sa d§ pomerne 

Ŏahko dosiahnuŠ v nejakej hre, ale nebolo by 

omnoho lepġie maŠ to v naġom skutoļnom 

ģivote? Mysl²m, ģe tuto sa naġe n§zory spoja, 

no preto mus²me urobiŠ aj nieļo my sami. 

 

M§ria HuŠŠov§, IV.B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

z obálky  
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ODBORNÏK NA NAãE 
trápenia  
 

Urļite ste v poslednej dobe zaregistrovali, ģe 

sa na naġej ġkole objavila Ņalġia novinka. 

Od apr²la m¹ģu vġetci ġtudenti a aj uļitelia 

vyuģ²vaŠ odbornej pomoci ġkolsk®ho 

psychol·ga. Je n²m Mgr. Stanislav Zr²ni. 

A aby ste nemali najmenġie obavy za n²m 

z§jsŠ a zd¹veriŠ sa mu, rozhodli sme sa ho 

trocha vyspovedaŠ. 

 

J.O.: Mohol by si sa n§m na ¼vod 

v kr§tkosti predstaviŠ? 

S.Z.: Takģe, som vyġtudovanĨ psychol·g. 

Ġtudoval som v Trnave na Trnavskej 

univerzite, ktor¼ som dokonļil pred tromi 

rokmi. Najprv som pracoval v Domove 

d¹chodcov v Senici a taktieģ v Zariaden² 

soci§lnych sluģieb v Senici. HneŅ ako som 

tam nast¼pil, pokraļoval som vo vzdel§van², 

lebo mi bolo jasn®, ģe ġkola ma na prax pr²liġ 

nepripravila. Teoreticky §no, ale na prax 

potrebujem eġte veŎa Ņalġ²ch zruļnost². Tak 

som sa zaļal zauj²maŠ o psychoterapeutick® 

kurzy a zaļal som navġtevovaŠ rozliļn® 

semin§re. Zap²sal som sa do dvoch 

kr§tkodobĨch vĨcvikov v r§mci rodinnej 

psychoterapie, ktor¼ rob² Inġtit¼t Virginie 

Satirovej a m§m ich ¼speġne ukonļen®. No 

a medzitĨm som uģ aj zmenil zamestnanie, 

teraz rob²m na 3. Z§kladnej ġkole v Senici ï 

asi pol roka. Venujem sa pr§ci s deŠmi. M§m 

sk¼senosti i s traumatickĨmi situ§ciami, keŅ 

dieŠa preģilo nejak¼ traumu alebo n§silie 

v rodine. Popritom som zaļal robiŠ dlhodobĨ 

psychoterapeutickĨ vĨcvik zameranĨ na 

Gestalt psychoterapiu. Teraz som v druhom 

roļn²ku, a to je 5 ï 6 roļn® vzdel§vanie. KeŅ 

ho ukonļ²m, dostanem certifik§t, teda 

licenciu, ģe m¹ģem vykon§vaŠ t¼to 

psychoterapeutick¼ pr§cu samostatne. To je 

moja v²zia do bud¼cnosti, ģe budem pracovaŠ 

s ŎuŅmi viacej terapeuticky, ale teraz sa 

s¼streŅujem na pr§cu v zariadeniach 

a ġkol§ch. 

 

J.O.: Preļo pr§ve naġa ġkola? 

S.Z.: Bol som oslovenĨ p§nom riaditeŎom. 

Uģ som tu bol asi na troch besed§ch, v r§mci 

predmetu n§uka o spoloļnosti. Rozpr§val 

som sa so ġtudentmi o psychol·gii 

vġeobecne, o psychoterapii,  d§vali mi 

rozliļn® ot§zky. M§m tak¼ domnienku, ģe aj 

preto sa moģno nesk¹r  v ġtudentskej rade 

ozval n§vrh, aby mali vlastn®ho psychol·ga. 

Odvtedy som k dispoz²cii kaģdĨ utorok 

v ļase od 13,00 do 16,00. 

 

J.O.: Budeġ tu teda uģ nast§lo alebo iba 

v urļitom obdob²? 

S.Z.: Moment§lne som tu sk¼ġobne, sk¼ġam 

aj ja, ļi to bude fungovaŠ, ļi bud¼ maŠ 

ġtudenti z§ujem o sluģby ġkolsk®ho 

psychol·ga, a to do tohto leta. V pr²pade, ģe 

§no, tak by som sem chodil aj Ņalej. Je to 

sk¼ġobn® obdobie aj pre vedenie ġkoly, ļi to 

bude maŠ pre nich zmysel, maŠ tu 

psychol·ga. A takisto aj pre mŔa. S§m som 

zvedavĨ. 

 

J.O.: Ako sa treba Ăprihl§siŠñ na 

konzult§ciu? Treba sa vopred ohl§siŠ 

alebo staļ² priamo pr²sŠ? 

S.Z.: Toto je vec, ktor¼ som zatiaŎ nedorieġil, 

ale je d¹leģit§, aby Ŏudia vedeli, akĨm 

sp¹sobom. Predpokladal som, ģe bud¼ 

prich§dzaŠ. Ale moģno sa niektor² potrebuj¼ 

dohodn¼Š. Ļiģe ja by som mohol daŠ 

k dispoz²cii svoj mail.  

 

J.O.: S akĨmi probl®mami m¹ģu za tebou 

ġtudenti prich§dzaŠ? 

S.Z.: V podstate je to hociļo, lebo sa vģdy 

nemus² jednaŠ len o probl®m, ale m¹ģe. 

Niekedy ġtudent vn²ma s§m, ģe sa nieļo deje, 

s ļ²m by potreboval pom¹cŠ, alebo nevie, ļo 

sa deje a chcel by n§jsŠ nejak® rieġenie alebo 

sa v tom viac zorientovaŠ. VeŎa Ŏud² ļak§, ģe 

im priamo poviem, ļo maj¼ robiŠ. Ale 

veŎakr§t sa snaģ²m sk¹r pom¹cŠ ļloveku, aby 

sa v tom zorientoval on s§m. Ver²m tomu, ģe 

m§me ten potenci§l vyrieġiŠ si probl®my 

sami. Je to pr§ve t§ vec, ktor¼ chcem 

pon¼kaŠ ġtudentom. M¹ģe sa to tĨkaŠ 

ġkolskĨch vec² ako zvl§danie ġt¼dia, no aj 

naįe celebritky 
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vec² ako s¼ probl®my s uļen²m. Ale m¹ģu to 

byŠ aj in® probl®my, ako napr²klad probl®my 

vo vzŠahoch, v skupin§ch, medzi kamar§tmi, 

v rodin§ch, svoje vlastn® z§ģitky, niekedy 

vyslovene traumy, keŅ sa im prihodilo nieļo 

nepr²jemn®, alebo keŅ s¼ v kr²zovej situ§cii. 

Pracujem v zariadeniach s ŎuŅmi, ktor² s¼ 

v tĨchto kr²zovĨch situ§ci§ch. Takģe 

poskytujem pomoc, keŅ potrebuje ļlovek 

n§jsŠ v sebe energiu a spracovaŠ, ļo sa mu 

stalo. Ale poskytujem aj in® veci, ako je napr. 

konzult§cia, poradenstvo, ako ²sŠ Ņalej, do 

akej ġkoly, ļomu sa venovaŠ Ņalej v ģivote, 

zistiŠ toho viac o sebe. Rob²m aj 

psychodiagnostiku, ļiģe poskytujem aj 

diagnostiku svojej osobnosti. ōudia maj¼ 

moģnosŠ zistiŠ o sebe viac, ak® s¼ ich 

prednosti, slabosti, ako s tĨm m¹ģu naloģiŠ. 

Samozrejme je tu aj moģnosŠ spolupr§ce, ak 

by chcel niekto dlhodobejġie na sebe 

pracovaŠ, keŅģe ako frekventant 

psychoterapeutick®ho vĨcviku poskytujem aj 

psychoterapiu.  Takisto, keŅ sa nieļo deje 

v triede, keŅ sa skupina rozhodne, ģe sa tam 

nieļo deje a chcela by s tĨm nieļo robiŠ, tak 

ma m¹ģe k tomu prizvaŠ. Takisto aj pre 

uļiteŎov to plat². Ļasto sa mi st§va, ģe keŅ 

pr²du uļitelia kv¹li ģiakovi, tak to nemus² 

byŠ len probl®m na strane ģiaka, ale aj 

uļiteŎa. Na druhej strane ma m¹ģe osloviŠ 

uļiteŎ aj vo veci, ktor§ sa nemus² tĨkaŠ 

vyslovene len ġtudentov. Uģ sa mi aj to stalo.  

 

M.H.: Kto je podŎa teba vhodnĨ kandid§t 

na bud¼ce povolanie psychol·ga? Mysl²ġ, 

ģe u tak®ho tvojho Ăkoleguñ by nemali 

chĨbaŠ nejak® urļit® vlastnosti? 

S.Z.: Urļite by som to odporuļil ŎuŅom, 

ktor² maj¼ vzŠah k takĨm veciam, ako je 

kontakt ļloveka s ļlovekom i tĨm, ktor² maj¼ 

chuŠ zaoberaŠ sa sebou alebo maj¼ ochotu ²sŠ 

zaoberaŠ sa vecami, ktor® sa dej¼ v nich 

samotnĨch, zauj²maj¼ sa o Ŏudsk® preģ²vanie. 

Samozrejme ich to mus² baviŠ, napr. aj tĨm, 

ģe sa realizuj¼ nejakĨm sp¹sobom 

v spoloļenskĨch aktivit§ch. Toto je asi 

najd¹leģitejġie. Ale osobnostne by som to 

nejako nehodnotil, napr²klad by som 

nepovedal, ģe na tento druh pr§ce sa hod² 

vĨluļne sangvinik, extrovert alebo ten a ten. 

 

M.H.: OvplyvŔuje pr§ca nejakĨm 

sp¹sobom aj tvoj osobnĨ ģivot?  

S.Z.: Samozrejme, d§ sa povedaŠ, ģe tot§lne, 

¼plne, venujem sa Ņalġiemu vzdel§vaniu 

poļas pr§ce, je to s¼ļasŠ m¹jho 

terapeutick®ho vĨcviku,  a v skupin§ch 

rieġime aj svoje osobn® z§leģitosti. DotĨka sa 

to cel®ho m¹jho ģivota. Zasahuje to veŎkou 

mierou moje s¼kromie, rodinu, vzŠahy s 

ŎuŅmi, oļak§vania od ģivota. Psychoterapeut 

vġetko rieġi cez seba, to znamen§, pouģ²va 

svoje vlastn® z§ģitky, preģ²vanie, svoje ja. 

Ned§ sa to oddeŎovaŠ.  

 

J.O.: A posledn§ ot§zka. Predstav si, ģe by 

za tebou priġiel niekto pred akademickĨm 

tĨģdŔom tesne pred zr¼ten²m s plaļom, ģe 

niļ nevie. Ļo  by si mu povedal? 

S.Z.: V tomto pr²pade by uģ neġlo o radu. 

Sk¹r by som sa snaģil pom¹cŠ mu n§jsŠ 

nejak® vĨchodisko z takej situ§cie. Je tam 

d¹leģit® si uvedomiŠ, kde ten ļlovek  je, 

vedieŠ zhodnotiŠ, ļo oļak§va od seba, ako 

k tomu pristupuje. Ak to vn²ma v poriadku, 

nem§ d¹vod sa zr¼tiŠ. Vªļġinou pr²du Ŏudia 

pred zr¼ten²m vtedy, keŅ im zlyh§vaj¼ 

vn¼torn® syst®my a zvl§dacie mechanizmy, 

ģe uģ nevedia, ako zos¼ladiŠ svoje 

oļak§vania a svoje poģiadavky od toho, ļo 

sami chc¼. Ļiģe by som sk¹r toto rieġil, aby 

si ten ļlovek uvedomil, ļo vlastne s§m chce, 

do akej miery a ļo pre to rob², aby mohol byŠ 

aj s§m potom spokojnĨ a ak nie, aby mohol 

nieļo na tom zmeniŠ. V drvivej vªļġine 

pr²padov prich§dza najprv k zmene vo vn¼tri 

ļloveka a aģ n§sledne sa menia veci 

navonok. Nie je to o tom, ģe ļlovek pr²de a ja 

mu poviem, urob²ġ toto a toto. Tak§ rada 

nepom¹ģe, keŅ nie je ochotnĨ s§m sa na to 

pozrieŠ pohŎadom, ktorĨ moģno nie je vģdy 

iba pr²jemnĨ. Tak asi toŎko. 

 

M.H., J.O.: ńakujeme za tvoj ļas. 

S.Z.: Za m§lo 

 

V pr²pade z§ujmu m¹ģete kontaktovaŠ: 

stanislav.zrini@gmail.com 

M§ria HuŠŠov§, IV.B 

Jana Oravsk§, IV.B 

naįe celebritky 
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Senickí gymnazisti 
v  Belgicku  
Gymn§zium Ladislava Novomesk®ho 

v Senici  uģ tradiļne organizuje kaģdoroļnĨ 

vĨmennĨ pobyt svojich ġtudentov 

s belgickĨmi. Z¼ļastŔuj¼ sa ho prevaģne 

tretiaci, ale ani ģiaci z inĨch roļn²kov nie s¼ 

o t¼to moģnosŠ ukr§ten².  

...zop§r ğŦastlivcov, ktorí mali  

dostatok energie, vyrazilo 

hneň ĥúrova Ŧ 

N§vġteva Belgiļanov u n§s prebehla uģ 

minulĨ rok a  tento rok sme sa ich vybrali 

navġt²viŠ my. Odch§dzali sme v sobotu 

6.3.2010 spoloļne s naġimi profesormi 

z bratislavsk®ho letiska. Do Molu, kde n§s uģ 

ļakali naġi belgick² partneri, sme dorazili 

okolo  pol siedmej a rozpŘchli sa do novĨch 

rod²n. Mysl²m, ģe sme boli oproti naġim 

partnerom vo vĨhode, lebo keŅ oni priġli na 

Slovensko, nepoznali n§s. My sme teraz ale 

uģ mali medzi sebou vytvorenĨ aspoŔ  akĨ-

takĨ vzŠah, ktorĨ bolo treba len upevŔovaŠ. 

HneŅ po pr²chode sa niektor² z n§s venovali 

spozn§vaniu Ănovejñ rodiny, in² radġej hneŅ 

unavene odkvªcli do postele (patrila som 

medzi nich) a zop§r ġŠastlivcov, ktor² mali 

dostatok energie, vyrazilo hneŅ ģ¼rovaŠ. 

KaģdĨ sa bavil podŎa chuti. V tom istom 

duchu pokraļovala aj nedeŎa, na ktor¼  sme 

nemali urļenĨ  ģiadny program a tak sme ju 

tr§vili s belgickou rodinou. Zvªļġa n§s 

zaviedli na vĨlety do okolitĨch zauj²mavĨch 

miest ļi do hlavn®ho mesta - Bruselu. 

V domovine literárneho 

detektíva Hercula Poirota  na 

bicykel nedajú dopusti Ŧ 

V pondelok r§no uģ zaļal povinnĨ program 

a vġetci sme sa stretli pred ġkolou, ktor§ je 

oveŎa vªļġia ako naġe gymn§zium (pre 1600 

ģiakov, m§ 6 roļn²kov a pozost§va 

z viacerĨch budov).                                Treba 

podotkn¼Š, ģe v Belgicku je bicykel veŎmi 

obŎ¼benĨ dopravnĨ prostriedok, ktorĨm sa 

miestni pres¼vaj¼ vġade, kde sa len d§ 

a neprek§ģaj¼ im ani veŎk® vzdialenosti. 

Takģe podaktor² pravidelne zaļ²nali svoj deŔ 

aj 30-min¼tovou Ărozcviļkouñ na trase: 

domov, ġkola a spªŠ.J  

...veci, ktoré si my nechávame 

beĥne v  triede ľi skrinke, oni 

musia neustále nosi Ŧ so sebou 

a tieĥ sa neprezúvajú.     

 KeŅ sme uģ boli vġetci pohromade, rozdelili 

n§s do tried, aby sme sa pozreli na to, ako 

funguje tak® vyuļovanie v belgickej ġkole. 

Asi najviac n§s prekvapilo, ģe ģiaci musia 

cez prest§vky op¼ġŠaŠ budovu ġkoly a ļas  

tr§via na dvore, bez ohŎadu na to, ak® je 

vonku  poļasie. Ak prġ², jednoducho sa 

schovaj¼ pod pr²streġok. Taktieģ veci, ktor® 

si my nech§vame beģne v triede ļi skrinke 

oni musia neust§le nosiŠ so sebou a tieģ sa 

neprez¼vaj¼.           

 

Tell me Ăğtvrtokñ! 

Nasleduj¼cu hodinu sme str§vili uļen²m sa 

jazyka naġich partnerov a oni nejakĨch tĨch 

sloviek z n§ġho (ļo bolo pomerne z§bavn®). 

T² z n§s, ktor² sa uļia po nemecky, boli vo 

vĨhode, pretoģe holandļina sa mi v mnohom 

podobala nemļine. Nasmiali sme sa, keŅ 

s v§ģnym vĨrazom a s¼streden²m komolili 

naġe slov§, hlavne tie, ktor® obsahovali veŎa 

mªkļeŔov ( i keŅ mysl²m, ģe oni sa tak isto 

bavili na n§s, takģe sme na tom boli 

rovnako). 

Poobede  nasledovala prehliadka mesta Mol, 

v ktorom sa ich ġkola nach§dza a nesk¹r 

cestovanie  
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r¹zne ġportov® aktivity. CelĨ n§ġ program 

bol stavanĨ tak, aby bol pre n§s hlavne 

z§bavou, a aj pouļn§ ļasŠ bola roben§ hravou 

formou, takģe sme si ani neuvedomili, ģe sa 

nieļo uļ²me. 

 

V Továrni na ľokoládu 

Willyho Wonku predsa len 

nieľo chýbalo:  ľokoládové 

pivo!  

DruhĨ deŔ sme sa autobusom presunuli do 

historick®ho mesta Liege. Po ceste n§s asi 

najviac poteġila z§stavka v tov§rni na 

ļokol§du, kde sme absolvovali prehliadku 

mal®ho m¼zea zameran®ho, ako inak, na  

hist·riu vĨroby ļokol§dy a tieģ ochutn§vku. 

Dostatoļne z§sobenĨ maġkrtami r¹zneho 

druhu (nie len klasick§ ļokol§da, ale aj 

zn§me pralinky ļi ļokol§dov® pivo) 

sme pokraļovali do mesta. Nasledovala 

prehliadka mnohĨch pamªtihodnost² (formou 

hry), pri ktorej sme po skupink§ch 

vypracov§vali r¹zne ¼lohy a veļer sme uģ  

unaven², ale pln² z§ģitkov, cestovali spªŠ. 

Streda bola viac-menej oddychovĨ deŔ, 

pripravovali sme si prezent§cie na r¹zne 

t®my s¼visiace s jedlom, pretoģe FOOD (R) 

EVOLUTION bola t®ma, ktor§ sa tiahla 

celĨm naġ²m vĨmennĨm pobytom. 

Ġtvrtok sme opªŠ str§vili na vĨlete mimo 

Molu, tentokr§t v ¼ģasnom starom meste 

Gent. Leģ² na s¼toku dvoch riek, takģe 

svojimi kan§lmi, ktor® miestami nahr§dzaj¼ 

ulice, pripom²na Amsterdam. Nach§dza sa tu 

mnoho zauj²mavĨch historickĨch budov 

z r¹znych obdob², ļo dokresŎuje typick¼ 

atmosf®ru. Mali sme si ju moģnosŠ 

vychutnaŠ prech§dzkou po meste a nesk¹r aj 

vŅaka plavbe lodiļkou po kan§loch. 

Miestnych sa n§m podarilo vytrhn¼Š z nudy, 

keŅ sme na n§mest² hrali futbal s plastovĨmi 

t®glikmi na oļiachJ. 

Nielen vĤmena ğtudentov, ale 

aj recept ov  

Piatok, n§ġ poslednĨ deŔ, sme tr§vili 

doobeda eġte poslednĨmi n§kupmi v meste, 

zatiaŎ ļo si naġi belgick² partneri pripravovali 

v ġkole prezent§cie o naġom spoloļne 

str§venom tĨģdni.                      Poobede sme 

boli opªŠ spolu a chystali sa na vĨlet 

k miestnemu jazeru - ZILVERMEER, kam 

sme ġli na bicykloch, aby si tento ich 

obŎ¼benĨ dopravnĨ prostriedok mohol 

vysk¼ġaŠ skutoļne kaģdĨ. Cesta nebola 

n§roļn§, keŅģe Belgicko tvor² prevaģne 

rovina (my sme samozrejme objavili kopec 

a ġliapali horeJ). Popoludnie sme tr§vili, ako 

uģ tradiļne, hrami, tentokr§t na pl§ģi pri 

jazere (do pozornosti uv§dzam beh so 

sklenenou guŎ¹ļkou na lyģici v ¼stach alebo 

pokusy praskn¼Š bal·n umiestnenĨ na hrudi 

n§razom do niekoho in®hoJ).                                                                                                                                                                                

Veļer boli prezent§cie vytvoren® Belgiļanmi 

predstaven® rodiļom a rozdali sme kuch§rsku 

knihu, ktor¼ sme si  sami poļas pobytu 

vytvorili. Obsahovali typick®  slovensk® 

i belgick® recepty. 

 TĨm sa naġe povinnosti skonļili a voŎnĨ ļas 

patril uģ len z§bave. KaģdĨ ho str§vil, ako sa 

mu najlepġie p§ļilo, eġte sme si uģili 

posledn® d¼ġky  piva a vz§jomnej 

spoloļnosti. 

Sendvi ľe zjedené. Pivo vypité. 

Misia splnená.  

Na druhĨ deŔ r§no sme o 7. hodine r§no 

op¼ġŠali Mol. Bolo n§m smutno za naġimi 

belgickĨmi rodinami a kamar§tmi, kde-tu 

kvapla i slziļka. 

Mysl²m, ģe  vġetci  bud¼ na Belgicko, 

z§ģitky, pivo a sendviļe, ktor® sme st§le 

jedli, spom²naŠ s ¼smevom. Preverili sme si 

naġu angliļtinu, nadviazali nov® priateŎstv§ 

a spoznali inĨ ģivotnĨ ġtĨl a kult¼ru tĨm 

najlepġ²m sp¹sobom, akĨm sme mohli ï sami 

sme ho ģili. Takģe, misia splnen§. Uvid²me, 

nakoŎko s¼ naġe vzŠahy pevn®, a ktovie, 

moģno sa niektor² z n§s do Belgicka vyber¼ 

aj cez letn® pr§zdniny. 

Za organiz§ciu a pohodlnĨ priebeh Ņakujeme 

pani prof. Radoļ§kovej a p§novi prof. 

Chlup²kovi, ktor² si n§s vzali na 

zodpovednosŠ a pod ochrann® kr²dla.J 

Jana Turansk§, III.B 

cestovanie  
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Maturita ð dôvod                  
pre samovraĥdu?  
 

V minulom ļ²sle sme v§m 

poradili, ako sa d§ 

najŎahġie ļi 

najġikovnejġie dostaŠ na 

vysok¼ ġkolu. PredtĨm 

vġak mus² kaģdĨ z n§s 

zloģiŠ ob§van¼ sk¼ġku 

dospelosti. Preto sa v§m 

teraz pok¼sim poradiŠ, 

ako preģiŠ nielen 

predmaturitn® obdobie 

pomerne Ăv pohodeñ 

a nezbl§zniŠ sa. 

 

Ako zaļaŠ? 

V prvom rade si vymedzte, KEDY sa budete 

uļiŠ. Kaģd®mu sa uļ² najlepġie v inom 

ļasovom rozmedz² ï niekomu hneŅ, ako 

pr²de zo ġkoly. In®mu zas veļer, keŅ m§ 

pokoj. Je vġak veŎmi d¹leģit® stanoviŠ si 

tento reģim. 

HneŅ, ako sa zaļnete uļiŠ, zopakujte si 

najnovġiu l§tku zo ġkoly. M§te ju eġte 

v ļerstvej pamªti a ak si ju vz§pªt² 

zopakujete, lepġie si ju zapamªt§te.  

 

Ļo sa treba nauļiŠ? 

KeŅ sa uģ uļiŠ zaļneme, mus²me si stanoviŠ, 

ļo je najd¹leģitejġie. Vġetko si totiģ nikdy 

nezapamªt§me. Je vhodn® vybraŠ si 

a usporiadaŠ najd¹leģitejġie poznatky. 

ZvĨġen¼ pozornosŠ mus²te venovaŠ najmª 

strednej ļasti uļiva. No a ļo je najd¹leģitejġie 

ï najlepġie sa uļ² to, ļomu rozumieme. Ļiģe 

ak m§te ohŎadom uļiva eġte nejak® 

nejasnosti, urļite sa obr§Šte na niekoho, kto 

v§m to 

vysvetl² -

Ŏudovo 

povedan® - 

Ăpolopateñ.  

 

Nahlas! 

Pri uļen² nesmiete zab¼daŠ na akt²vne hlasn® 

opakovanie, ktor® mnoh² podceŔuj¼. 

Zapamªt§vame si s²ce aj to, ļo vid²me, resp. 

ļ²tame, ale najlepġie si 

zapamªt§me to, ļo 

sami rozpr§vame.  

 

 

ĠtudijnĨ partner 

V pr²pade, ģe sme sa 

uģ z§klad nauļili a radi 

by sme si ho utvrdili, 

odpor¼ļam spolupr§cu 

so ġtudijnĨm 

partnerom. 

PredovġetkĨm sa 

m¹ģete navz§jom sk¼ġaŠ, zist²te, ļo sa treba 

douļiŠ a naopak, ļo v§m ide perfektne. 

Budete vidieŠ i novĨ pohŎad na uļivo 

a moģno pr²dete i na nejak® tie Ăzlepġov§kyñ, 

o ktorĨch ste eġte nevedeli. 

 

Z vlastnej sk¼senosti 

I keŅ sa uļ²te svedomito a st§le (moģno to 

niekedy i preģeniete), aj napriek tomu m¹ģe 

na v§s doŎahn¼Š depresia alebo pocity 

¼zkosti, neschopnosti. Vtedy je skvelou 

pomocou, keŅ pri v§s stoja priatelia. 

Napr²klad postaļ², keŅ sa vyberiete na tak¼ 

hodinov¼ prech§dzku na ļerstvĨ vzduch. 

Zavaren® mozgov® z§vity sa ochladia a svet 

uģ nebude vyzeraŠ tak ļierno. J 

 

VeŎa autorov vytv§ralo r¹zne strat®gie 

uļenia, napr. Ameriļania Thomas a Robinson 

vytvorili te·riu nazvan¼ SQ4R: 

 S = survey (presk¼maŠ, prezrieŠ) 

 Q = question (ot§zka, pĨtaŠ sa) 

 4R = read (ļ²taŠ), reflect (premĨġŎaŠ), 
recite (predn§ġaŠ), review 

(rekapitul§cia, prehŎad) 

 

Jana Oravsk§, IV.B 

įtudentskĬ ĥivot  
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PodprahovĨ odkaz 
Poļuli ste uģ niekedy slov²ļko podprahovĨ 

alebo v angliļtine subliminal? Ak nie, 

vedzte, ģe vĨznam tohto z§hadn®ho slovka je 

pod prahom vedom®ho vn²mania a toto 

slovko bolo aj predmetom medi§lne zn§mych 

s¼dnych sporov...  

Podprahov® vn²manie je moģn® spracovaŠ 

iba cez elektromagnetickĨ ļi mechanickĨ 

sign§l - svetlo a zvuk. Ned§vne ġt¼die 

dokazuj¼, ģe podprahov® vn²manie m¹ģe 

ovplyvŔovaŠ bud¼ce spr§vanie sa osoby. 

Je to sign§l, ktorĨ osoba zaregistruje, ale 

obsah sign§lu jej prejde bez uvedomenia 

priamo do podvedomia. Pr²kladom je 

obr§zok, ktorĨ osoba vid² pr²liġ kr§tku 

dobu na to, aby si prostredn²ctvom zraku 

dok§zala uvedomiŠ, ģe nieļo sa na danom 

obraze zmenilo. Na spresnenie, zoberme si 

takĨ film. Film sa sklad§ z mnoģstva 

obr§zkov rĨchlo id¼cich za sebou. ōudsk® 

oko je nedokonal®, a preto nevid² 

jednotliv® obr§zky, ale vid²  plyn¼ci dej, 

teda film v pohybe. PodprahovĨ sign§l 

m¹ģe byŠ zakomponovanĨ do mnoģstva 

rĨchlo id¼cich obr§zkov, preto si ļlovek 

ani neuvedom², ģe videl nejakĨ sign§l 

(napr. logo McDonaldu), ale jeho 

podvedomie si to zapamªt§.  

T§to technol·gia sa vyuģ²va v reklame a 

propag§cii, ale poklad§ sa za ileg§lnu a 

neetick¼.  

Problematike sa rozporuplne venoval aj 

americkĨ ġpecialista na reklamu James 

Vicary. Ten v roku 1957 ozn§mil, ģe 

prostredn²ctvom pr²stroja nazvan®ho 

tachioskop do projekcie filmu umiestnil 

z§bery s n§pismi Ăpi Coca-colu" a Ăjedz 

popcorn". KeŅ sa n§vġtevn²ci kina iġli cez 

prest§vku obļerstviŠ do bufetu, ļo si 

mysl²te, ģe kupovali? Coca-colu a popcorn. 

V d¹sledku toho vznikla ġirok§ diskusia o 

problematike podprahovĨch sign§lov.  

Jeden z ļl§nkov zo Saturday Review, 

autorom ktor®ho bol Norman Cousins, 

poloģil napr. spoloļnosti ot§zku: ĂAk tĨmto 

sp¹sobom je moģn® predaŠ popcorn, potom 

je rovnakĨm sp¹sobom moģn® predaŠ aj 

politikov a vġetko ostatn®?" Wilson Brian 

Key sa vo svojich ġtyroch bestselleroch 

zameral na r¹zne taktiky reklamy, ktor® 

sa zameriavaj¼ na podvedomie. PodŎa 

neho nielen v telev²zii a v kin§ch, ale aj v 

obrazoch tlaļenĨch rekl§m s¼ vloģen® 

ukryt® odkazy, ktor® vyvol§vaj¼ sexu§lne 

t¼ģby. Diskusia viedla k z§kazu 

podprahovĨch sign§lov v USA, Austr§lii a 

VeŎkej Brit§nii. (Dnes je tento z§kaz 

zahrnutĨ i do slovensk®ho z§konodarstva.) 

Je zn§me i s¼dne rozhodnutie v ġt§te 

Nevada, ktor® stanovilo, ģe sloboda slova 

sa nevzŠahuje na podprahov® inform§cie. 

Na overenie ¼ļinnosti podprahovĨch 

inform§ci² sa uskutoļnilo viacero pokusov. 

VĨsledky niektorĨch potvrdzovali 

¼ļinnosŠ tejto met·dy ovplyvŔovania 

Ŏudsk®ho podvedomia a spr§vania, no 

tieto neboli nikdy preveden® vedecky 

presne.  

V roku 1990 sa uskutoļnil s¼dny proces s 

ļlenmi skupiny Judas Priest rock. Dvaja 

kultúra  
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mlad² skaln² fan¼ġikovia tejto skupiny Ray 

Belknap a James Vance sp§chali 

samovraģdu. KeŅģe nebola zisten§ 

psychick§ alebo in§ ujma na zdrav² tĨchto 

mlad²kov, obģaloba sk¼mala nahr§vky 

piesn² Judas Priest. Zistili, ģe pouģ²vaj¼ 

podprahov® texty a v jednej z piesn² naġli 

celkom zreteŎn¼ vĨzvu Do it!   (ĂUrob 

to!" ), priļom aj priamo na s¼de si mohli 

vġetci t¼to nahr§vku vypoļuŠ. 

Frontmani kapely boli vġak osloboden², ļo 

sudca Jerry Carr Whitehead od¹vodnil 

takto: ĂVeda nenaġla d¹kaz, ģe by 

podprahov® inform§cie boli 

schopn® ovplyvŔovaŠ konanie, 

obzvl§ġŠ v takom v§ģnom pr²pade. 

Trag®diu sp¹sobili in® okolnosti". 

Existuj¼ vġak aj in® vĨsledky. 

Vedci z Holandskej univerzity v 

meste Nijmeng uskutoļnili pokus 

so 60 dobrovoŎn²kmi. Rozdelili ich 

na dve skupiny a poģiadali ich, aby 

sledovali obrazovku, priļom jedna 

skupina vn²mala obraz, kde sa po 

dobu 23 milisek¼nd objavoval 

n§pis Lipton Ice, druh§ nezmyselnĨ 

n§pis NIpeic Tol. Potom obe 

skupiny dostali obļerstvenie a 

mohli si vybraŠ medzi miner§lkou a 

n§pojom Lipton Ice. Skupina, ktor§ 

sledovala n§pis Lipton Ice siahala 

sk¹r po tomto n§poji, kĨm druh§ vªļġinou  

po miner§lke. Nebol to vġak presvedļivĨ 

d¹kaz, preto vedci uskutoļnili Ņalġ² pokus: 

Nechali 100 Ŏud² zjesŠ ostr® jedlo, potom 

opªŠ premietali podprahov® n§pisy a po 

skonļen² si 80% tĨch, ktor² poc²tili smªd, 

vybrali Lipton Ice. Hoci pokus potvrdil 

predpoklad, ģe podprahov® spr§vy menia 

spr§vanie sa prij²mateŎa tĨchto spr§v, 

vyvst§vaj¼ v tomto pr²pade i Ņalġie ot§zky, 

napr., ļi po zjeden² ostrĨch jed§l nest¼pa 

t¼ģba po sladkom n§poji. Lek§rska veda 

nepopiera ģe podprahov® vn²manie 

existuje, ale t§to oblasŠ je st§le 

nepreb§dan§.  

                                                                                                                                              

kj 
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Naģe vtipn® vĪroky zo 

z§pisn²ka p. prof . Medoviľovej 

 

Mil² spoluģiaci, 

vġetci veŎmi dobre vieme, ģe naġe vĨroky 

stoja ļasto zato. My sme mali moģnosŠ 

preļ²taŠ si niekoŎko z nich a doteraz m§m 

eġte od smiechu svalovicu J. Vybrali sme 

zop§r z nich a d¼fam, ģe v§s pobavia 

rovnako. Tak tu ich m§te: 

 

Interrupľn® znamienko 

(interpu nkľn®) 

 

Slovenľina bola uz§konen§ na 
Hurbanovej farme v  Hlbokom. (fare)  

 

Hrdinka je pripravená sa 

obedova Ŧ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ku Kub§niho pr·zam patr² napr. 

Medn²k. 

 

Jan Amos Komenský napísal 

Labyrinty v§Ģne. (telenovela, 

Labyrint sv Ŋta a  ráj srdce)  

 

Ļo je renesancia? To je znovuzrodenie 
malých detí, takých bacu Ŏatých 
anjelikov...  

 

Úryvok z  autocharakteristiky 

ĥiaka: Bývam nervózny ako 

panna pred svadobnou 

nocou...  

 

Uĩqnj Ĥh`j` Njs¦ux @ z 23.10.2007 na 

hodine filozofie: Pani profesorko, mozeg 

l¦ j`Ĥcĩ+ `kdrozum nééé! 

 

Výrok toho istého ģiaka z 11.12.2007 na 

hodine filozofie k téme o viacerých 
form§ch duĠe, ktor® rozozn§va Aristoteles: 

No c··, Ġak aj trakor m§ Ġtyri duĠe. 

 

Ladislav N§daģi J®g® mal aj druhĪ 

pseudonym ð Adam Ģangala. 

Autorka zbierky:  

p. prof. Medoviļov§  

ľitate œský kútik  
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F1 
Mil² ļitatelia, ako uģ iste viete, zaļala sa 

nov§ sez·na F1. T§to skvel§ spr§va n§m 

urļite prinesie zauj²mav® preteky, nap²nav® 

chv²le, ale aj veŎk® zmeny. Ļi uģ to bud¼ 

nov® t²my, nov² piloti alebo prestupy uģ 

zn§mych harcovn²kov.  

VeŎk¼ senz§ciu sp¹sobil najmª n§vrat 

sedemn§sobn®ho majstra sveta, Michaela 

Schumachera. Ten sa na sc®ne objavil v 

t²me Mercedes. Toto je totiģ Ņalġia novinka 

v tohtoroļnej sez·ne. T²m Mercedes-

Mecleren sa rozdelil na 2 t²my. V 

Mercedese sa objav² uģ spom²nanĨ 

ĂSchumiñ a po jeho boku bude jazdiŠ Ņalġ² 

Nemec - Nico Rosberg. Mecleren bude, uģ 

ako tradiļne, zastupovaŠ Lewis Hamilton a 

jeho novĨ t²movĨ kolega Jenson Button. 

Uvid²me uģ v priebehu sez·ny, ako sa bude 

obom t²mom dariŠ aj po ich rozdelen². No s 

takĨmi pilotmi, ako s¼ Hamilton 

a Schumacher, sa urļite nudiŠ nebudeme. Ak 

sa pĨtate, kto bude teda vo Ferrari jazdiŠ po 

boku Felipeho Massi, vedzte, ģe to nebude 

nik inĨ ako dvojn§sobnĨ majster sveta 

Fernando Alonso. Toto je veŎmi zauj²mav§ 

kombin§cia, a  preto mus²me len ļakaŠ, ako 

sa t§to situ§cia vyvinie. Uģ z 

predch§dzaj¼cich sk¼senost² vieme, ģe 

Alonso nem§ veŎmi v l§ske konkurenciu  vo 

svojom t²me, ako to uģ uk§zal v spolupr§ci s 

Lewisom Hamiltonom. ńalġou novinkou je 

pr²chod jazdca s legend§rnym menom Senna. 

Ak ste si pr§ve spomenuli na vynikaj¼ceho 

pilota Aertona Sennu, niļ to, pretoģe s¼ŠaģiŠ 

bude jeho synovec Bruno. Jemu sa ale zatiaŎ 

veŎmi nedar², ale do konca sez·ny eġte ļasu 

dosŠ. 

Vġetci sme urļite s napªt²m ļakali, ako bude 

vyzeraŠ veŎk§ cena, keŅ sa nebude v 

priebehu pretekov Ădotank¼vaŠñ. V Bahraine 

sa zdalo, ģe jazdci chc¼ najmª ġetriŠ 

pneumatiky, no uģ v Austr§lii sa uk§zalo, ģe 

to nie je aģ tak® potrebn®. Vidno, ģe FIA sa 

star§ o z§bavu a napªtie div§kov, o ļom 

svedļ² aj in® bodovanie. Za prv® miesto 

dostane v²Šaz 25 bodov, druhĨ dostane 18 

bodov, tret² 15 bodov a t² Ņalġ² vģdy  uģ o 2 

body menej. Novinkou je aj to, ģe sa uģ 

neboduje prvĨch 8 miest, ale prvĨch 10. 

Asi to bolo spr§vne rozhodnutie, keŅģe uģ 

nie je 20 jazdcov, ale 24. TĨm prich§dzam 

k Ņalġiemu zauj²mav®mu faktu. Na sc®ne 

sa objavili aj nov§ļikovsk® t²my ako Lotus,  

Hispania, Virgin... Ako sme uģ mali 

moģnosŠ vidieŠ, tĨmto t²mom sa veŎmi 

nedar². Sn§Ņ sa v priebehu sez·ny alebo 

sez·n trochu oŠukaj¼ a postupne im to 

p¹jde lepġie a lepġie. 

Som zvedav§, ļi sa tento rok podar² 

niekomu obh§jiŠ majstra sveta v F1 alebo 

to bude niekto, kto tento titul z²ska po prvĨ 

raz. Nechajme sa prekvapiŠ... 

Veronika Naġtick§, IV.B 
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Anotácia: Strate n ý 

symbol  

 

Po ¼speġnĨch bestselleroch, akĨmi boli Da 

Vinciho k·d ļi Anjeli a d®moni, prich§dza 

na kniģn® pulty dlhooļak§vanĨ novĨ rom§n 

Dana Browna ï StratenĨ symbol.  

V rom§ne niļ nie je tak®, ako sa na prvĨ 

pohŎad zd§. Pr²beh tejto knihy sa odohr§va v 

ļasovom r§mci 12 hod²n a od prvej strany 

Danovi ļitatelia poc²tia hr¹zu pritom, ako 

bud¼ sledovaŠ suver®nneho Roberta 

Langdona pri jeho novom objave v 

neļakanom, novom prostred². StratenĨ 

symbol je plnĨ prekvapen². 

Harvardsk®ho symbol·ga Roberta Langdona 

na posledn¼ chv²Ŏu poģiadaj¼, aby veļer 

predn§ġal vo washingtonskom Capitole. 

Kr§tko po jeho pr²chode sa vġak v epicentre 

Rotundy n§jde z§hadnĨ objekt, zak·dovanĨ 

piatimi symbolmi. Spozn§ v Ŕom d§vne 

pozvanie k d§vno straten®mu svetu ukrytej 

ezoterickej m¼drosti. KeŅ zist², ģe niekto 

brut§lne uniesol filantropa a vĨznamn®ho 

slobodomur§ra Petra Solomona, ktor®ho si 

Langdon ako svojho mentora veŎmi v§ģi, 

uvedom² si, ģe jedinou n§dejou, ako 

zachr§niŠ priateŎovi ģivot, je prijaŠ t¼to 

z§hadn¼ vĨzvu a ²sŠ tam, kam ho povedie. 

Langdon rĨchlo zist², ģe sa ocitol za fas§dou 

najmocnejġieho mesta Ameriky, 

v nezn§mych komor§ch, chr§moch 

a tuneloch, ktor® tam existuj¼. Vġetko, ļo 

bolo zn§me, sa zmen² na tienistĨ, tajnĨ svet 

ġikovne skrytej minulosti, v ktorej 

slobodomur§rske tajomstv§ a nikdy predtĨm 

neviden® objavy akoby ho viedli k jednej 

neskutoļnej a nepredstaviteŎnej pravde.  

StratenĨ symbol, brilantne zostaven§ 

tapis®ria z§hadnĨch historiek, tajomnĨch 

ikon a enigmatickĨch k·dov, je inteligentnĨ 

triler s rĨchlo sa odv²jaj¼cim dejom, ktorĨ na 

kaģdom kroku pon¼ka prekvapenie. Pretoģe 

ï ako Robert Langdon zist² -  niļ nie je 

ġokuj¼cejġie ako tajomstvo, ktor® sa ukrĨva 

priamo pred oļami... 

 

Đryvok:    

   V miestnosti sa rozhostilo ticho. 
Ġtudentka zo Ģensk®ho centra vyzerala 
nesvoja. ĂVy ste v kulte?ñ 

   Langdon prikĨvol a st²ġil hlas do 
sprisahaneck®ho ġepotu. ĂNikomu to 
nepovedzte, ale v pohanskĨ deŔ boha 
slnka Ra kŎaļ²m pod starod§vnym 
n§strojom na muļenie a konzumujem 
obradn® symboly krvi a tela.ñ 

   Trieda vyzerala zhrozen§. 

   Langdon mykol plecami. ĂA keby sa 
niekto predsa chcel ku mne pridaŠ, m¹ģe 
pr²sŠ v nedeŎu do harvardskej kaplnky, 
kŎakn¼Š si pred krucifix a absolvovaŠ 
svªt® prij²manie.ñ 

   Trieda zostala ticho. 

   Langdon ģmurkol. ĂOtvorte si myseŎ, 
priatelia. Vġetci sa boj²me toho, ļo 
nech§peme.ñ 

Jana Oravsk§, IV.B 

kritická príloha  
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Recenzia : Alica 

v  krajine zázrakov  

 

Moment§lne kinos§ly okupuje film Alica 

v krajine z§zrakov. Na stv§rnenie tejto 

fantazijne bohatej t®my sa dal zl§kaŠ 

reģis®r s duġou dieŠaŠa, ale i s pr²chuŠou 

cynizmu - Tim Burton.  

Rukopis tohto pozoruhodn®ho ļloveka 

vid²me vo filme na kaģdom kroku: pokr¼ten® 

stromy, temnĨ les, veŎk® oļi v bledej tv§ri 

detskej a v§ģnej Alice, ktor¼ brav¼rne 

stv§rnila hereļka poŎsko-austr§lskeho 

p¹vodu Mia Wasikowska. Ako aj v inĨch 

BurtonovĨch filmoch, aj tu sa stretli Johnny 

Depp a Helena Bonham Carter, no nielen ich 

obsadenie je d¹kazom Ăburtonskostiñ.  

Pr²beh nonsensovej literat¼ry z pera zn§meho 

prozaika i b§snika pre deti - Lewisa Carrolla,  

je posunutĨ do trochu inej roviny, v akej ho 

pozn§me. Uģ nejde len o svet 

obrazotvornosti, fant§zie, do ktor®ho sa deti 

dost§vaj¼ ļ²m s¼ starġie, tĨm Šaģġie. Nejde 

len o hru. Alica je uģ dospel§ a jej st§le sa 

opakuj¼ci sen nadobudne rozmery hororu, 

keŅ zist², ģe sa stal skutoļnosŠou.  

Je pravda, ģe ak vytrvalo ignorujeme 

posolstv§, ktor® n§m hovoria naġe sny v noci, 

stretneme sa s nimi i za bieleho dŔa 

a v podobe, ktor§ nie je v¹bec pr²jemn§. Ale 

je to aj opaļne. Alicini pr²buzn² a zn§mi s¼ 

v jej krajine z§zrakov pretransformovan², s¼ 

zveliļen® ich vlastnosti, svet je temnĨ, 

pokr¼tenĨ, tajomnĨ i krutĨ ï ako je aj naġe 

podvedomie. Alica vġak naġla cestu z toho 

sna, z ktor®ho sa dalo zobudiŠ len tak, ģe sa 

postav² svojmu strachu a vyvinie sa z nej 

kr§sny motĨŎ ï ako aj v z§vere 

symbolizovala premenen§ h¼senica. Alicine 

svety sa streli v symbi·ze, harm·nii: keŅ 

zl¼ļila fant§ziu, tvorivosŠ so svoj²m 

re§lnym ģivotom. Typicky burtonovsk® je 

moģno aj to, ģe nehŎadala toto uplatnenie 

konvenļnĨm sp¹sobom, teda vydajom 

a staran²m sa o manģela a deti, ako od nej 

ostatn² oļak§vali, ale tĨm, ģe sa vydala po 

odv§ģnych a nedotiahnutĨch pl§noch svojho 

otca a ponechala si svoju detsk¼ nevinnosŠ 

a nadġenie. S tĨm by bol urļite spokojnĨ aj 

s§m Lewis Carroll, zn§my aj ako fanatickĨ 

fotograf nedospelĨch dievļat, fascinovanĨ 

ich nevinnosŠou ako ruģovĨmi pukmi 

v krajine z§zrakov...  

 

Charles Lutwidge Dodgson (* 27. janu§r 

1832 ï À 14. janu§r 1898) zn§my pod 

pseudonymom Lewis Carroll  bol anglickĨ 

spisovateŎ, matematik, logik, uļenec, 

anglik§nsky duchovnĨ a fotograf. Jeho 

najzn§mejġ²m dielom je rom§n Alica v 

krajine z§zrakov (Alice in Wonderland) a 

jeho pokraļovanie Za zrkadlom a ļo tam 

Alica naġla (Through the Looking-Glass and 

What Alice Found There) ako aj b§sne 

ĂHonba za Snarkom" (The Hunting of the 

Snark) a ĂTarad¼r" (Jabberwocky). Vġetky 

tieto diela s¼ pr²kladom nonsensovej 

(nezmyselnej) literat¼ry. Je zn§my 

prec²znymi slovnĨmi hraļkami, logikou a 

fant§ziou vo svojich dielach. 

MN 
 

kritická príloha  


